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Pressemitteilungen Sdg. 50, EA am 14.10.2005

Kabinenvergleich

LKW-Fahrer sind oft die ganze Woche und noch linger unterwegs. Ihr zu Hause ist in dieser
Zeit die Kabine ihres LKW. Diese ist dann zugleich Arbeitsplatz, aber auch Ess- Wohn und
Schlafzimmer. Und das bedeutet grole Anforderungen an die Kabinen, denn in erster Linie
geht es natiirlich darum einen sicheren Arbeitsplatz zu bieten, an dem sdmtliche
Bedieninstrumente gut zu erreichen sind und die Sitzposition mit dem entsprechenden
Komfort ausgestattet ist. Doch auch Staurdume sollten ausreichend vorhanden sein und das
Bett so konstruiert, dass der Schlaf auch Erholung bringt. Ob dies auch wirklich so ist zeigt
unser grofler Kabinenvergleich, in dem sich die Top-Kabinen der groen LKW-Hersteller:
Renault Magnum, Mercedes Actros Megaspace, Scania R Topline, MAN TGA XXL, Daf XF

95 Super Spacecab und Volvo FH Globetrotter XL den Priifern stellen.

Mehr Informationen unter: www.transaktuell.de

Rubrik Service, Zwangslenkung

Bei LKW, die viel im Stadtverkehr unterwegs sind, bietet es sich an, eine so genannte

Zwangslenkung am Auflieger zu installieren. Der Wendekreis des gesamten Zuges wird

dadurch deutlich geringer und die gesamte Wendigkeit ebenfalls gesteigert. Der Fahrer kann
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sich besser auf den Verkehr konzentrieren und wird nicht dadurch abgelenkt, dass er stindig
iber die Spiegel beobachten muss, was sein Auflieger gerade macht. Insbesondere bei den

Cityaufliegern bietet die Zwangslenkung Vorteile.

Mehr Informationen unter www.cargobull.com

Rallye Breslau

Zum 11. Mal startete die diesjdhrige Rallye Berlin-Breslau in Senftenberg. Diese Rallye wird
auch gerne als Dakar des Nordens bezeichnet, denn was fiir die Dakar der Wiistensand ist, ist
fiir die Breslau der schlammige Waldboden und natiirlich die diversen Tagebaugebiete, in
denen einige Sonderpriifungen auf dem Programm standen. Starten diirfen bei der Berlin-
Breslau sowohl PKW, LKW und Motorrdder, wir haben uns natiirlich die LKW angeschaut
und dabei einige Bekannte aus dem Truck Trial Zirkus getroffen. Und auch die Zuschauer

waren hautnah dabei und blieben manchmal nicht von einem Sandbad verschont.

Mehr Informationen unter: www.breitengrad.com

Autobahnpolizei: Richtige Erndhrung:

Den ganzen Tag unterwegs, da haben viele Fahrer kaum Gelegenheit, auf die richtige
Erndhrung zu achten. Dabei hat sich das Angebot in Raststédtten und Autohofen ldangst
gedndert. Schlanke Kost ist im Kommen, da bei einem Job der hauptsdchlich im Sitzen
ausgefiihrt wird natiirlich die Bewegung auf der Strecke bleibt. Irgendwie muss der Ausgleich

geschaffen werden, denn ungesunde Erndhrung macht auf die Dauer nicht nur krank sondern
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schwere Kost macht vor allem miide und das kann schwere Verkehrsunfille verursachen.
Worauf Fernfahrer stidrker achten sollten verraten Michael Tangermann und Rainer
Reckermann von der Autobahnpolizei Koln, die sich mal als Erndhrungsberater versuchen.
Weniger Kalorien, mehr Vitamine und natiirlich auch Bewegung in den Pausen lautet die

Devise.

Mehr Informationen unter: www.autobahnpolizei-koeln.de
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